Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly

Z|pirektorius
ras Clurlionls

ALYTAUS VIDZGIRIO MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6 —10 m. amziaus grupés

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14.30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pietas 12:00- 14:00 val.

Artaras Ciurligpid
o |

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné
verté,
baltymai, | riebalai, | angliavandenia kcal
: — 2 2 i, g
TirSta agurkiné sriuba 1-3/25AT 100 2,07 231 16,23 93,96
(90 p.)
Viso griiddo duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Virti varskeéciai su viso 7-3/60T
griido miltais (239 p.) 170 21,53 10,15 50,34 378,87
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
Sez.onir‘ual vaisiai 90 . ) 11,7 52,2
(kriausés) -
IS viso: 26,34 13,46 89,28 589,43
1 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
. keal
2 g i, g
Pieniska mieziniy 1-3/32T
kruopy sriuba su sviestu (97 p.) 100 2,36 297 7,13 64,7
Viso griido duona 16-1/2
2 2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,6_ |
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 210 36,3 8,46 10,19 262,1
_ (301 p) o
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 227 0.11 20.73 93.02
(184 p.)
Svieziy kopiisty, morky | 2-1/20A
ir obuoliy salotos (126 p.) 150 1,3 9,18 7,86 119,22
Sezon.mlz.u vaisiai 90 0.9 i 9.9 44,1
(apelsinai)
IS viso: 44,52 20,97 65,26 628,76
Direktore
itorlug/ > Vida Skro




1 savaite
Treciadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verté,
g g iLg kcal
Tlrsta‘ burgkehq ir 1-3/34AT 100 2.84 1,24 10,73 65.39
pupeliy sriuba (99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2.5%rieb. (310 p.) d 0,32 0,18 0,36 B 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Orkaitéje keptas 11-
kiaulienos kumpinés 8/160T | 100 | 1925 7,0 5,72 162,83
kukulis su avizy 297
sélenomis ir obuoliu 2R
Bulviy kosé 4-3/64T
(183 p.) 110 1,9 4,12 17,14 113,19
Morky 1r.0bU(_)llq salotos | 2-1/12 130 215 0.94 11.42 62.69
~su nesaldintu jogurtu (118 p.)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai) 90 - - 11,7 51,3
IS viso: 27,85 13,73 66,52 505,31
| savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia Vlfr t‘:’
I Z g g =
Svieziy kopisty sriuba 1-3/41AT 100 127 3.06 7,59 62.92
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p.) 7 0,32 0,18 ] 0,36 4,29
Viso griiddo duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Ryziy plovas su 10-
vistienos filé S5/111T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(285 p.)
Virty burokéliy salotos )
su pupelémis ir Zaiotn, 130 4,49 9,42 16,99 170,75
R i (132 p.)
raugintais agurkais &
SeZ.OIlll.llal vaisiai 90 ) i 1.7 522
(kriausés)
IS viso: 29,33 23,13 74,84 630,17




| savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
bal . iebalai li deni verteé,
altymai, | riebalai, | ang 1ayan enia Kkeal
. . . . g g l, g
Tlrst.a Zirniy sriuba su 1-3/30AT 100 2.82 222 1231 80,49
bulvémis ir morkomis 95 p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
E)rk.altej.e_ keptas maltos 9-8/162T
Zuvies (juros lydekos) 110 21,47 3,93 6,28 146,39
(267 p.)
kotletas
Bulviy ir morky kose 4-3/62T 150 2.61 1.0 18,55 101,75
(181 p.)
Pekino kopiisty, pory ir 2-1/6A
pomidory salotos (112 p) 50 S5 6,83 4,88 87,17
Sezomn.lal vaisiai 80 0.8 ) 18.4 80.0
(bananai) -
I §viso: 30,64 15,13 69,87 541,42
2 savaité
Pirmadienis
Pietus 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia V]f:::l:,
— g g i, g
Pupeliy sriuba 1-3/35AT 100 3.6 2,79 13,11 90,58
(100 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-172
2.5%ricb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
i ud 16-1/2
Viso grido duona ol 25 1,39 0,25 9,45 45,62
o (332 p.)
vy . N 6
VibuSrosteuiailis Su O3/6IT 1 100 | 20,24 3,91 1,28 121,20
morkomis (272 p.)
Penkiy gridy dribsniy | 3-3/42AT | 50 5 oo 23 31,33 111,38
kose (144 p.)
Virty burokéliy salotos 2-3/62A
su apelsiny sultimis (134 p) 150 2,22 3,88 15,71 106,59
Sez‘onil'nal vaisiai 90 i i 1.7 522
(kriausés)
IS viso: 30,98 13,31 82,94 531,86
Vg irektore “ Jotvingiy
ida s maistas”




2 savaité
Antradienis
Pietais 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
A . . . . verteé,
baltymai, | riebalai, anglla.vandema keal
« . . g g l, g
Tl'rsta Svieziy kopusty 1-3/28AT 100 1.25 2.1 8.78 59,08
sriuba (93 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-172
2.5% ricb. (10 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p)
Kalakutienos $launeliy 10-
mésos ir darzoviy 5/101T 180 19,35 8,56 20,8 237,66
troskinys (275 p.)
Pekino kopusty, obuoliy 2-1/7A o
ir agurky salotos (113 p.) 130 1,33 6,86 6,94 94,85
Sezon.mle_n vaisiai 90 0.9 i 9.9 44,1
(apelsinai)
IS viso: 24,54 17,95 56,23 485,6
2 savaité
Treciadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia v]fr ti’
g g ig ca
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1'(39/2“§T 100 1,58 2,25 10,83 69,85
morkomis ir brokoliais p-
Vi ad 16-1/2
150 grido duona 6-1/ 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p)
Virty bulviy cepelinai su 150 14,27 10,22 31,98 272,03
autiena
Grietiné, 30%rieb. 40 0,96 12,0 1,24 117,2
Sezonllm.al vaisiai 50 ) ) 6.5 28.5
(obuoliai)
I viso: 18,2 24,72 60,0 533,2
_"""“-.
o\RI e /5“\ 2
/é-‘ﬂ’/‘ \
‘\."'—'_\
.- 2\ \Z Direktore
: Vida S iené




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; . . . . verte,
baltymai, | riebalai, anghayandema keal
= g g Lg
Burokéliy sriuba 1-3/39AT 100 1,01 2.1 7,57 53.21
_ (104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rich. (10 p.) 7/ 0,32 0,18 0,36 4,29
i u -1
Viso griiddo duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
. | (32p) -
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryZziais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 291,33
(300 p)
Svieziy kopiisty,
cukinijospie mork) 2128 )40 2,08 7,34 8,28 107,48
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
SGZOH'I[IIE.U vaisiai 90 0.9 ) 9.9 44,1
(apelsinai)
IS viso: 21,45 19,42 71,17 546,03
2 savaite
Penktadienis
Pietas 12:00- 14:00 val. _
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ifeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | Angliavandenia | Vverts,
’ ’ i,g keal
g | g 4
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 100 1.43 3.2 1,61 81.1
(105 p.)
Vi udo d 16-1/2
0 grudo duona ! 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p)
Kepti su garais jiiros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukuriizy (262 p.) 100 e Bl 1520 162,45
kruopomis
Bulviy kosé 4-3/64T
Hivig kose 3 10 1,9 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Kar3ty kopiisty garnyras 4-
5/106AT 220 5,27 5,44 20,76 153,07
| (195 p) |
Sezoniniai vaisiai
(ohudlia 90 - - 11,7 51,3
IS viso: 27,86 18,02

Vida 8

liené

“Jotvingiy




3 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiek.al.o Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ente.rglinél
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandeni verte, kea
§ g g ai, g
Zirniy sriuba 1-
3/24AT 100 2,59 2,2 9,99 70,11
(89 p.)
Viso grudo duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
_ - (332 p.)
Kiaulienos ir morky 11-
troskinys su porais 5/102T 120 21,27 15,31 5,67 218,52
(294 p.) |
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty ir 2-1/19A
e (125 p.) 150 1,71 14,57 6,58 164,25
Sezonlmle_n vaisiai 50 0.5 i 5.5 245
(apelsinai)
IS viso: | 29,73 29,44 57,92 616,02
3 savaite
Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
p aﬁf:‘kf‘lo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Ene.rginé
pavadinimas baltymai | Fiebala; angliayandenia verté, keal
g .2 -3
Pomidoring sriuba su 1-
ryziais 3/33AT 100 1,0 2,25 9,81 63,49
(%98p.)
Viso griido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti su garais 12-
Jjautienos kukulaiciai 7141T 120 24,31 15,92 42 257,28
(303 p.)
Bulviy kosé su 4-3/62T
S (181 p) 100 1,74 1,23 12,37 67,83
Virty burokéliy salotos | 2-3/63A
su Svieziais obuoliais (135 p) 120 L17 11,72 12,03 158,25
Sezoniniai vaisiai 60

(kriaugés)




3 savaité
Treciadienis
Pietuis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verts, g Energiné
avadinima ; ; verté, kcal
ol baltymai | riebalai anglnayandem
ai, g
' g s 8
Riigstyniy sriuba I-
3/22AT | 100 3,93 5,47 22,46 154,78
87p.)
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45,62
(332 p.) |
Bulviy ir morky
. -8/170
plokstainis su ?21/517 ) 220 10,18 9,05 47,4 311,77
nesaldintu jogurtu P:
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai) 20 ) ) e >1,3
IS viso: 15,5 14,77 91,01 563,47
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiek'al.o Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
pavadinimas baltymai, | richalai anglia_vandenia verté, keal
g . g nE
Rauginty kopisty 1-
sriuba 3/26AT 100 0,52 5,02 4,67 30,09
(91 p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. G10p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Vi udo d 16-1/2
SOSSEED SR i 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais 10-
vistienos kukuliai su 7/143T 90 21,91 10,7 4,78 203,03
sezamo seklomis (290 p.)
Ryziy kruopy kosé 3-
3/36AT 120 3,04 2,61 32,91 167,29
(142 p)
Virti burokéliai su 4-
svogiinais 3/69AT 130 1,94 7,92 11,63 125,62
(188 p.)
Sezoniniai vaisiai 90 i i 1.7 52.2

(kriaugés)




3 savaité
Penktadienis
Pietuis 12:00- 14:00 val.

Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai angliaYandenia verté, keal
£ 12 sk
Burokeéliy sriuba su 1-
pupelémis 3/27AT 100 1,75 2,16 9,91 66,07
92p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grado duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepta su garais liesa 9-
(menké, lydeka) Zuvis | 7/144T 110 20,54 0,39 0,13 86,15
su provanso zoleléms (264 p.)
Biri grikiy kogé 3-
3/43AT 100 5,92 4,44 32,57 193,95
(149 p.)
Rauginty kopusty ir 2-1/17A
morky salotos (123 p) 150 1,27 10,6 8,91 136,09
Sezonm.lal vaisiai 20 0.8 i 18.4 80,0
(bananai)
IS viso: 31,99 18,02 79,73 612,17

irektorius
Artaras Ciurlio




