ALYTAUS VIDZGIRIO MOKYKLA

(ikimokyklinjo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos
(teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-14 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 8.00 ik1 15.00 val.

SUDERINTA:




1 savaité
Pirmadienis
- Pietuis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.me
verteé,
baltymai, | riebalai, | angliavandenia keal
. . . . g g i,
Tirsta agurkiné sriuba ]-(39/§f)A)T 150 3.1 3.47 2434 140,99
Viso grido duona 16-1/2 25 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Virti varskéciai su viso 7-3/60T
griido miltais 239 p.) 170 21,53 10,15 50,34 378,87
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. 310p) 30 1,35 0,75 1,56 18,39
SeZ.OIl\l/ljllal vaisiai 180 i i 234 1044
(kriaugés)
IS viso: 27,37 14,62 109,09 688,27
| savaité
Antradienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifciga Patiekalo maistiné verté, g Energine |
baltymai, | riebalai, | angliavandenia VELS,
. keal
. — N — g g l,g
Pieniska mieZiniy 1-3/32T 150 3.54 4.46 10,69 97.04
kruopy sriuba su sviestu %7 p)
Viso griido duona 16-1/2
(332 p) 25 1,39 0,25 ) 9,45 45,62
Troskinta jautiena su 12-
morkomis ir porais 5/102T 210 36,3 8,46 10,19 262,1
(301 p.) B
Virtos bulvés 4-3/65AT 110 227 0.11 20,73 93,02
(184 p.)
Svieziy kopiisty, morky | 2-1/20A
ir obuoliy salotos (126 p.) 150 13 2,18 7,86 R
Sezon.lmz.n vaisiai 180 1.8 ) 19.8 88.2
(apelsinai)
IS viso: 46,6 22,46 78,72 705,20
Direktore
Vida § liene




Arttras Ciurlionis

74/

1 savaité
Treciadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté,g | Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
g g i, g kcal
Tlrsta' bur(_)kellq ir 1-3/34AT 150 4.6 1,85 16,09 98,08
pupeliy sriuba (99 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-11/2
2.5%rich., (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Orkaitéje keptas 11-
kiaulienos kumpines 8§160T | 100 | 1925 7.0 5,72 162,83
kukulis su avizy 297
s¢lenomis ir obuoliu 2 )
R 3641100 1,9 4,12 17,14 113,19
(183 p.)
Morky ir obuoliy salotos 2-1/12
su nesaldintu jogurtu (118 p.) =0 2’15_ 0,94 11,42 62,69
Sezom.m_al vaisiai 180 i i 234 102,6
(obuoliai)
IS viso: 29,27 14,34 83,58 589,3
| savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia Vlfr t‘:’
I g £ i, b
Svieziy kopusty sriuba 1-3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 9438
(106 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2,5% rieb. (310 p) 4 0,32 0,18 0,36 L 4’_29_
Vi udo d -1
iso grudo duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45,62
(332 p)
Ryziy plovas su 10-
vistienos filé S5M11T 180 21,86 10,22 28,75 294,39
(285 p.)
Virty burokéliy salotos
- 2-
su pupelémis ir SN 130 4,49 9,42 16,99 170,75
rauzintai Kai (132 p)
| raugintais agurkais -
Sez.onir.ual vaisial 180 i ) 234 1044
(kriaugeés)
IS viso: 29,97 24,65 90,33 713,83
Direktore
Vida g liené
Direktorius :




1 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vl::rte,
. cal
. . . -« g g l, g
Tirsta Zirniy sriubasu | 1-3/30AT | 4 423 3,33 18,47 120,74
bulvémis ir morkomis (95 pJ)
Viso grido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
S)rk.alteJ.e_ keptas maltos 0-8/162T
Zuvies (juros lydekos) (267 p.) 110 21,47 3,93 6,28 146,39
kotletas p:
Bulviy ir morky kogé 4-3/62T 150 2,61 1.9 18,55 101,75
(181 p.)
Pekino kopusty, pory ir 2-1/6A
paniory SaTotos (112 p.) 130 1,55 6,83 4,88 87,17
Sezomn.lal vaisial 160 1.6 ) 36.8 160,0
(bananai) S
I Sviso: 32,85 16,24 94,43 661,67
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vlf::j’
— g g i, g
SUpELiS Shliba 1335AT |44 4,89 4,18 19,67 135,87
(100 p.) -
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5%rtieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Vi ud 16-1/2
fso grtido duona / 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p.)
it i 10-3/61T
Visticnosticulaulis su 100 | 2024 3,91 1,28 121,20
morkomis (272 p.)
. . . . . 4 A
Penkiy gridy dribsniy | 3-3M42AT | 4, 3,55 23 31,33 111,38
kosé (144 p.)
Virty burokéliy salotos 2-3/62A
su apelsiny sultimis (134 p.) 150 2,22 3,88 15,71 106,59
SCZ‘OHEI:llal vaisiai 180 i i 23.4 104.4
{kriausés)
A IS viso: 32,61 14,7 101,2 629,35




2 savaité
Antradienis
Pietus 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
. keal
_ _— g g i,g
Tl‘rsta SvieZziy kopusty 1-3/28AT 150 1,88 3,16 13,17 88,62
sriuba (93 p)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% tieb. (310 p.) I 0,32 0,18 0,36 4,29
: ~ 16
Viso grido duona 6-1/2 55 139 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Kalakutienos §launeliy 10-
mésos ir darZoviy 5/101T 180 19,35 8,56 20,8 237,66
troskinys 275p.)
Pekino kopusty, obuoliy 2-1/7A
ir agurky salotos (113 p) 130 1,33 6,86 6,94 94,85
Sezomn'lal vaisiai 160 1.6 . 36.8 160,0
(bananai)
IS viso; 25,07 19,01 87,52 631,04
2 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energineé
baltymai, | riebalai, | angliavandenia Vlfr t‘;’
g g ig -
Tirsta perliniy kruopy
sriuba su bulvémis, 1_(39/63 IA)T 150 2,37 3,37 16,24 104,77
morkomis ir brokoliais p:
i ad 16-1/2
WASOIZRCOuonS 6-1/ 25 1,39 0,25 9,45 45,62
(332 p)
Virty bulviy cepelinai su 200 19,03 13,63 42,66 362,71
Jautiena
Grietiné, 30%rieb. 50 1,2 15,0 1,55 146,5
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai) 90 - - 11,7 51,3
IS viso: 23,99 32,25 81,6 7109

Vida




2 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandenia vlf:;?,
— g g i, g
Burokeliy sriuba 1-3/39AT 150 1.51 315 11.35 79.81
(104 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rich. (310 p.) [/ 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9,45 45.62
| (332p)
Maltos jautienos 12-
troskinys su ryziais 5/101T 200 15,75 9,55 35,61 291,33
(300 p.)
Svieziy kopiisty,
SHLSospir morky 2-122A |5 2,08 7,34 8,28 107,48
salotos su saulégrazy (128 p.)
séklomis
Sezon}nlgl vaisial 180 1.8 ) 19,8 88.2
(apelsinai)
IS viso: 22,85 20,47 84,85 616,73
2 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
baltymai, | riebalai, | Angliavandenia verte,
’ ’ i, g keal
g 2 ’
Perliniy kruopy sriuba 1-3/40AT 150 2.15 4,82 17.41 121,64
(105 p.)
i udo d 16-
Viso grudo duona 6-1/2 55 1.39 0.25 9.45 45.62
(332 p.)
Kepti su garais jiiros
lydekos kukuliai su 9-7/142T
morkomis ir kukurtizy (262 p.) 100 17.87 0 LS5 g
kruopomis
Bulviy kosé -
wivig kose 43064T 1y 1,9 4,12 17,14 113,19
| as3py -
Karsty koptisty garnyras 4-
5/106AT 220 5,27 5,44 20,76 153.07
(195 p.)
Sezoniniai vaisiai 180 i i 23.4 102,6

(obuoliai)

IS viso:

705,57




3 savaité
Pirmadienis
Pietiuis 12:00- 14:00 val.
Patie(ll(.al_o Rp. Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté, g Ente.rglinél
pavadinimas baltymai | riebalai, | angliavandeni verte, kea
. g g ai, g
Zirniy sriuba 1-
324AT 150 3,89 3,3 14,98 105,17
(89 p.)
Viso grido duona 16-1/2 25 1,39 0.25 9.45 45.62
(332 p.) - Al
Kiaulienos ir morky 11-
troskinys su porais 5/102T 180 31,9 18,46 8,51 327,78
(294 p.)
Virtos bulvés 4-
3/65AT 110 2,27 0,11 20,73 03,02
(184 p)
Svieziy kopisty ir 2-1/19A
HiGTkY, SAIGIDS (125 p.) 150 1,71 14,57 6,58 164,25
Sezon.mla'u vaisiai 60 0.6 ) 6.6 294
(apelsinai)
IS viso: 41,76 36,69 66,85 765,24
3 savaite
Antradienis
Pietiis 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai angliavandenia verté, keal
g + 2 i g
Pomidoriné sriuba su 1-
ryziais 3/33AT 150 1,5 3,37 14,72 95,23
_ (98 p.)
Viso griido duona 16-1/2 55 139 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kepti su garais 12-
Jjautienos kukulai€iai 7141T 120 24,31 15,92 4,2 257,28
(303 p.)
Bulviy kose su 4-3/62T
morkomis (181 p) 150 2,61 1,9 18,55 101,75
Virty burokéliy salotos | 2-3/63A
su Svieziais obuoliais (135 p.) =0 ke FHos 150 1S
Sezoniniai vaisiai 90
(kriaugés) ) )
IS viso: 31,27 36,09
Direktoré “Jotvingiy

Vid

maistas”




3 savaite
Treciadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
dini . : verté, kcal
pavadinimas baltymai | richalai | Angliavandeni
ai, g
» g 2 g
Riugstyniy sriuba 1-
3/22AT | 150 5,89 8,2 33,69 232,17
(87p.)
Viso griido duona 16-1/2 55 139 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Bulviy ir morky
-8
plokstainis su ?21{51 7(; 220 10,18 9,05 47,4 311,77
nesaldintu jogurtu P-
Sezom‘m.al vaisiai 180 ) ) 234 102,6
(obuoliai)
IS viso: 17,46 17,5 113,94 692,16
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
P atiek.al.o Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
pavadinimas baltymai, | riebalai anglia.vandenia verté, keal
g . g he
Rauginty koptisty 1-
sriuba 3726AT 150 0,77 7,53 7,0 45,14
(91p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% ricb. (310 p.) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso grido duona 16-1/2
(332p) 25 1,39 0,25 9,45 45,62
Kepti su garais 10-
vistienos kukuliai su 7/143T 110 26,78 13,08 5,84 248,14
sezamo séklomis (290 p.)
Ryziy kruopy kosé 3-
3/36AT 150 3,8 3,26 41,13 209,11
(142 p.)
Virti burokéliai su 4-
svogunais 3/69AT 130 1,94 7,92 11,63 125,62
(188 p.) o
SeZ.OI’IEI'IIal vaisiai 180 i i 234 104.4
(kriausés)
I8 viso: 35,0 32,22 9 82,32
& "%,
~F
. Jotvingi
\ Direktoré * mai ”» J
Vida - aistas %/




3 savaité
Penktadienis
Pietas 12:00- 14:00 val.
pavadinimas baltymai, | riebalai angliayandenia verté, keal
4 2 8 LE
Burokéliy sriuba su 1-
pupelémis 3/27AT 150 2,63 3,24 14,86 99,1
(92 p.)
Nesaldintas jogurtas, 14-1/2
2.5% rieb. (310 p) 7 0,32 0,18 0,36 4,29
Viso griido duona 16-1/2 55 139 0.25 9.45 45,62
(332 p.)
Kepta su garais liesa 9-
(menké, lydeka) Zuvis 7/144T 110 20,54 0,39 0,13 86,15
su provanso Zoleléms (264 p.)
Biri grikiy kose 3-
3/43AT 110 6,51 4,89 35,83 213,35
(149 p)
Rauginty kopiisty ir 2-1/17A
morky salotos (123 p) 150 1,27 10,6 891 136,09
Sezonm.lal vaisiai 160 1.6 i 36.8 160,0
(bananai)
IS viso: 34,26 19,55 106,34 744.,6
“Jotvingiy
maistas”
Direktorius

Artaras Ciurllof




